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C6 rat nhiéu nguyén do gay nén "céu nho" c¢é mui héi khé chiu, cé thé bdi vé sinh kém hoac canh béo
tinh trang bénh ly. Vay nhiing d4u hiéu nao dé nhan biét mui hoi thi du vi nguyén do bénh ly?

Thuc té toi da nam gi6i mac phai tinh trang 'cdu nhd' cé mui hoi do luoi vé sinh hay chua vé sinh
dung cach, lam cho bui ban, dich thira, nuoc tiéu... tich tu gy ra mui hoi khong dé chiu.

Bai viét nén xem:

Béc si tw van nam khoa

Céac phong khdm nam khoa uy tin tai Ha Noi

Top 6 nguyén nhan khién vung kin nam giéi c6 mui hoi
kham

Mot. Bua sinh duc lam cho "cau bé" cé mui hoi

Theo BS. Lé Vii Tan (Khoa Nam hoc - trung tam y t€ Binh Dan), mét trong s6 nguyén nhan dan dén
tinh trang dwong vat c6 mui hoi la vi bua sinh duc.

Bua sinh duc hinh thanh tlr c4c té bao da chét, do &m, dau thira, dich thira... tich tu lai ma khéng nén
vé sinh trong thoi diém dai. Qué nhiéu bya sinh duc sé khién tao thanh cac mang bua trang bam
chat tai vung da "cau bé" va bén canh.

Nhiing bua trang sinh duc nay la 1y do lam "céu bé" ¢ mui héi va la méi truong thuén loi gitp vi
khuén 16n manh. D€ lam gidm mui hai tai "ciu bé", bat budc thuong xuyén vé sinh, khién cho sach
phan buya sinh duc nay. Phuwong phéap vé sinh vo cung don gian:

» Kéo bao quy dau vao.

» Dung nuGc va xa phong rira sach "céu nhé", phé bién vao khu vuc cé da dang bua.

e St dung khan hay giay khién kho "cau nho", lvu tdm khong nén cha xat qua manh dé dan téi
thuong ton.

» Kéo bao quy dau vé noi cii.

Bén canh d6, hdy cimg cép rang ban vé sinh va rita sach duong vat sau thoi diém di dai, sau lic quan
hé, cé hoac khong cé "do mua".

2. Mui hoi "cau bé" vi bénh viém bao quy dau

Bénh viém bao quy dau la tinh trang quy dau gap phai viém do nhiém khué&n hodc mot nguyén nhan
nao khong giong. Thoi gian phat hién dau "cau bé" sung, tdy do, dau nhitc thi hay dén phong kham
chuyén khoa chuyén khoa dé dwoc bac sy kham, tra 10i diéu tri cang sém cang uy tin tét.

Nguyén do dan dén viém bao da quy dau la do khong vé sinh co thé va "ciu nho" sach sé. Hay "céu
bé" mac phai nhiém khuén, bi nhiém phai vy nén hodc phan tng di tng mang bat ky hoa chat, xa
phong hoac "o mua" nao dugc dung cling dan dén tinh trang nay.
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3. Nhiém trung duong tiéu gay ra mui héi duwong vat

Béc si cho biét, twong tw nhw nhiém khuédn ndm men, nhiém khuédn duong tiét niéu it gap & phai
manh hon so s& hitu phai yéu tuy vay né van cé thé xay ra. Pang may rau gap phai nhiém trung
duong tiét niéu dién ra thoi gian vi rat hay vi rat, trong ddy virut 1a thuong gap nhat xam nhép 1én
duong tiéu.

Céc bi€u hién cé kha nang nhan biét khi 1 bénh nhan con trai bi nhiém khuén tiéu:

e "cu nhd" c¢6 mui hoi

o Nuéc tiéu c6 mau hong hoac duc
 Cam gidc nong rat thoi diém di dai
e Thuong xuyén mét di dai.

Nhiém khuén duong tiéu khong bao gio duoc bd qua va bat budc duoc chita ngay thoi gian ban nhan
thay bat ky ddu hiéu nao. Tré cham trong van dé diéu tri cé kha nang truyén nhiém nhiém trung
sang than, dan tdi bién chimg. Nén chira tri nhiém khuén duong ti€u méi cé thé cai thién dwoc mui
hoi "cau nhd", khong chi vay gidm thiéu dwoc a&nh hudéng anh hudng gitp tinh ménh.

Nhiém trung duong tiét niéu ngay nay phan nhiéu dwoc chira tri véi khang sinh, tuy vay don thudc sé
duoc béc sy ké dua trén két qua chén doén tinh trang nhiém trung. Bdi vay, lic c6 biéu hién viém
duong tiét niéu, nam gidi dung nén tw diéu tri bdi tAm 1y xau ho, con ngai ma can kham va chira tri
theo chi dan cta y bac si d€ tranh tinh trang nhiém trung duong ti€u dién bién nghiém trong hon.

4. "Cau nho" c6 mui héi do nhiém trung nam

Nhiém khudn ndm 4m ho v6 cung thuong gap tai phu nit. Khong khac, nhiém truing ndm men ciing
c6 thé nguy hai t6i dwong vat ctia dan 6ng, mac du khong déu dan nhw nit giéi bat budc déi mat
mang vuong mac nay. Nhiém khudn ndm men duoc gitp la ti€p dién khi ndm Candida tich tu trén
dwong vat. Bén canh mui hoi, phai manh cé kha ndang nhan thay cam thay nong hoac ngta trén kia
duong véat, chét trang nhin twong tw nhw pho mat trén kia "céu bé", 6 &m la thuong trén duong vat...

Nhiém ndm sinh duc c6 kha nang vi ddng may rau vé sinh "cau bé" chwa diung bi quyét, khong cat
bao quy dau hoac quan hé mang ngudi mac bénh. D& cai thién mui hdi "céu bé" vi nhiém trung nam,
budc phai chira nhiém trung ndm ngoai ra vé sinh sach sé am ho hang ngay. Hay van dung y kién
chuyén gia vé liéu st dung hop ly diéu tri binh Iy nhiém ndm vung kin nay.

5. "Cau nho" c¢6 mui héi vi bénh lau

Sw tang trudng cua neisseria gonorrheae gdy ra viém va mui hoi "cau nho".

Bénh 14u la loai virut gay nén binh 1y & &m dao, 16 dit hodc miéng la nhiing vi tri c6 d6 &m cao. Bénh
14u cling 1a mét trong s6 cac bénh lay truyén qua duong tinh duc nguy hai, gay ra nhitng biéu hién

nhu: dau tic, ngtra, xudt huyét ving kin hay dia diém bi bénh, di tiéu cam thay néng rat, tiét dich
vang, trang hodc xanh tir dwong vét...

Gia du méac phai l4u, vé sinh thong thudng sé khong thé loai phd mui hoi "cdu bé". Khi nay nguoi
bénh budc phai diéu tri va kiém soat binh tdn goc. Bénh nhan titc thi khi c6 ddu hiéu nén sém di
tham khéam chuyén gia dé ch&n dodn va chon tau thudc chita khoa hoc.

Thoi gian nhiém trung bénh lau duoc kiém soét chat lwong, kién c6 mui hoi "cau bé" ciing cong mat.
Mac du vay tai tham kham dinh ky va tham kham tinh trang sic khoe déu dan la can thiét cho nguoi



bénh ting mac lau.

6. Vung kin nam giéi c6 mui héi béi viém nhiém niéu dao khong béi bénh lau
cau

Niéu dao hoat déng dé 1a mot 16i di cho nudc ti€u va & nam gidi dan tinh dich thoat chay bén ngoai
co thé. Liuc 1 do6i twong mac phai nhiém trung Chlamydia, mot trong s6 bénh x& hoi cuc ky pho bién,
niéu dao cd thé gap phai nhiém trung.

O mot vai phai manh, niéu dao mic phai nhiém tring nhanh chéng ca khi khéng gap phai nhiém
khuén. Tinh trang nay duoc goi la nhiém trung niéu dao khéng do bénh 1au cau. Ly do chuén xac gay
ra tinh trang nay van chua duoc xac dinh. Thoi gian bi viém niéu dao khéng do bénh 1au cau, dang
may rau thudng c6 céc biéu hién sau:

e "cau nhd" tiét dich mau trang, lam khi c6 thé c6 mau duc.
 Dau va ndng rat thoi diém di ti€u

 Thuong xuyén tiéu tién

e Cam gidc kich thich hay dau ttc tai quy dau.

e Duong vat c6 mui hoi

Gitr vé sinh ca nhan ngan mui héi "cau nho"
D€ phong tranh, han ché mui hdi "cdu bé" ciing vi du céc binh khong giong, luc di tiéu nén kéo bao
quy dau. Van dé khién nay gitip nudc tiéu khong bi &t dong dan dén kich mg va tao thanh bua sinh

duc.

Péu dan tam rira, vé sinh co thé sach sé ciing vi du &m dao. Chu y vé sinh ca khu vuc sau da bao quy
dau boi day 1a ché dé tich tu bui ban.

Khong cha xat manh dén "cdu bé" luc vé sinh hoac khi quan hé, dong thoi lva chon do 16t va quan
thoai mai, thodng mat, thAm hat mo hoi tot.

Lam chuyén d6 an toan: La giai phap phong ngtra bénh ly phét tdn qua duwong tinh duc tac dung tot.

Tia 16ng gon gang khu vuc kin: Mac du 16ng c6 chitc nang bao vé tuy nhién néu 16ng vung kin dai,
ching sé tao moi truong gitp virut 16n manh gay ra mui hoi.

Gia du nguyén do vi bénh, nam gi6i phai di khdm & phong khdm chuyén khoa chuyén moén dé duoc
ch&n dodn bénh ly va chita tri theo chi dan clia bac sy.



