
  

16 Bệnh viện chuyên chữa bệnh trĩ,
cắt trĩ Quận 3 chất lượng và có bác

sĩ giỏi

Trĩ (chua-benh-tri ở Quận 3) còn được xem là một bệnh tế nhị
cũng như người bị mắc bệnh không đến khám ngay khi bệnh ở
giai đoạn sớm, họ âm thầm chịu đựng và chỉ đến viện khi bệnh
trầm trọng cũng như có tác hại. Có khá nhiều cách thức chữa trị
bệnh trĩ. Khi giai đoạn bệnh nhẹ, dược sĩ có thể khuyên bạn thay
đổi chế độ ăn, sinh hoạt để phòng ngừa táo bón cũng như sử dụng
thuốc. Lúc bệnh nặng và có hậu quả, cách trị liệu được khuyên
rằng là cắt búi trĩ.

Bệnh trĩ là như thế nào

Bệnh trĩ (chua-benh-tri Quận 3) không chỉ đơn thuần là bệnh của
tĩnh mạch. Đây là một số bệnh của 1 hệ thống mạch máu từ tiểu
động mạch, tĩnh mạch, thông nối động tĩnh mạch đến cơ trơn cũng
như mô liên kết được lót bởi lớp biểu mô thông thường của ống ở
vùng hậu môn. Đám rối tĩnh mạch nằm tại lớp dưới niêm được
nâng đỡ bởi cấu trúc mô sợi đàn hồi. Hiện trạng gia tăng sức ép
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 thường xuyên như rặn đi cầu, kèm ứ máu liên tục sẽ gây nên suy
giãn cũng như tạo những búi trĩ vào trong lòng ống ở vùng hậu
môn. Song song đó càng cao tuổi, các cấu trúc mô liên kết nâng
đỡ càng ngày càng bị suy yếu, những búi trĩ tụt dần ra khỏi lỗ
vùng hậu môn dẫn tới trĩ nội sa.

Trĩ chủ yếu có 2 loại, bao gồm trĩ nội (internal hemorrhoids) cũng
như trĩ ngoại (external hemorrhoids) .

+ Trĩ ngoại: khi búi trĩ xuất phát phía dưới đường lược (hay còn
gọi là con đường hậu môn-trực tràng), được gọi là trĩ ngoại. Lúc
này búi trĩ được phủ bởi lớp biểu mô vảy (squamous epithelium)
và nằm Bên dưới lớp da bao quanh ở hậu môn.

+ Trĩ nội: nếu như búi trĩ xuất phát phía trên đường lược thì được
gọi là trĩ nội, và búi trĩ được bao phủ bởi niêm mạc cũng như lớp
biểu mô chuyển tiếp (transitional epithelium).

Lý do gây ra bệnh trĩ

Nguyên do phổ biến nhất gây bệnh trĩ là do tăng áp lực vùng hậu
môn hoặc tĩnh mạch trực tràng. Những yếu tố dẫn tới trường hợp
này là:
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 » Táo bón hoặc tiêu chảy lặp đi lặp lại.

» Ngồi quá lâu.

» Thiếu chất xơ trong chế độ ăn uống.

» Một nguyên do khác của bệnh trĩ là sự suy yếu của các mô liên
kết ở trực tràng và vùng hậu môn xảy ra ở người lớn tuổi.

» Có thai cũng có khả năng gây ra bệnh trĩ do thai nhi làm sức ép
trong ổ bụng tăng. Áp lực tăng lên này có khả năng làm các tĩnh
mạch tại trực tràng cũng như vùng hậu môn phình to. Đối với hầu
hết phụ nữ, bệnh trĩ do mang thai sẽ biến mất sau lúc sinh con.

10 Bệnh viện chuyên chữa bệnh trĩ, cắt trĩ
ở Quận 3 uy tín và có bác sĩ giỏi

Cụ thể từng bệnh viện chữa Bệnh Trĩ tại Quận 3 các bạn có thể
xem qua nội dung bên dưới.

Phòng khám đa khoa Hồng Cường - Địa chỉ
bệnh viện chữa Bệnh Trĩ ở Quận 3

Phòng khám đa khoa Hồng Cường là nơi Địa chỉ bệnh viện chữa
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https://tuoitre.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-kham-chua-benh-tai-tp-hcm-20240920175122261.htm


 Bệnh Trĩ ở Quận 3 chất lượng hàng đầu mà khá nhiều người tìm
đến.

Vị trí: 87|89 Đ. Thành Thái, Phường 14, Quận 10, Hồ Chí
Minh

Điện thoại: 028 7307 0666

Giờ làm cho việc: Mở cửa cả ngày

Bệnh viện Nhân Dân 115 - Bệnh viện chữa
Bệnh Trĩ ở Quận 3

Bệnh viện Nhân Dân 115 Đây là Địa chỉ bệnh viện chữa Bệnh
Trĩ ở Quận 3 và là một trong những bệnh viện Trung Tâm Chăm
Sóc Sức Khỏe hàng đầu cả nước, có lịch sử tiến triển lâu đời. Với
sứ mệnh mang lại dịch vụ y tế chất lượng cao, bệnh viện đã nỗ lực
không ngừng trong việc đầu tư cơ sở vật chất, nâng coa chuyên
môn cũng như ứng dụng những tiến bộ y học mới nhất.

- Địa chỉ: 88 Thành Thái, Phường 12, Quận 10, TP.HCM

- Số điện thoại: 0283 865 2368

- Mở cửa hoạt động lúc:
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 Thứ Hai tới Thứ Sáu: 7h00 - 16h00

Thứ Bảy: 7h00 - 12h00

Bệnh viện Đại Học Y Dược Thành phố Hồ Chí
Minh - Địa chỉ bệnh viện chữa Bệnh Trĩ tại
Quận 3

Bệnh viện Đại học Y Dược Thành phố Hồ Chí Minh là Bệnh viện
chữa Bệnh Trĩ tại Quận 3 nổi tiếng bởi đội ngũ bác sĩ chuyên
khoa, y chuyên gia y tế đầu ngành với chuyên môn và kinh
nghiệm dày dặn. Vì thế mà bệnh viện đã trở thành một trong một
số địa chỉ hàng đầu, được rất nhiều người mắc bệnh trên địa bàn
một số tỉnh phía Nam và vị trí lân cận ưu tiên lựa chọn lúc có nhu
cầu khám chữa bệnh.

- Địa chỉ: 215 Hồng Bàng, Phường 11, Quận 5, TPHCM

- Số điện thoại: 0283 855 4269

- Giờ làm việc:

Thời gian phát sổ khám bệnh: 3h00 - 16h30 (Thứ Hai đến
Thứ Sáu); 3h00 - 11h30 (Thứ Bảy)
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 Thời gian kiểm tra bệnh: 6h30 - 16h30 (Thứ Hai đến Thứ
Sáu); 6h30 - 11h30 (Thứ Bảy)

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường
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Phòng khám Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường
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https://phongkhamdakhoahongcuong.vn/
https://tienphong.vn/tim-hieu-dich-vu-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-phu-khoa-tphcm-post1526151.tpo
https://tienphong.vn/tim-hieu-dich-vu-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-phu-khoa-tphcm-post1526151.tpo
https://kcb.vn/upload/2005611/fck/phongkhamhongcuong/hong-cuong.pdf
https://ldld.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/ldld/File/phongkhamhongcuong.pdf
https://www.nguoiduatin.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-tot-khong-a620283.html
https://vnexpress.net/cac-hoat-dong-kham-benh-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-4645678.html
https://tienphong.vn/uu-diem-cua-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-post1564886.tpo
https://vtc.vn/tp-hcm-kham-chua-benh-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-ar816715.html
https://dalieuhongcuong.com/
https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-uy-tin-chat-luong-1235804.ldo
https://vov.vn/doanh-nghiep/doanh-nghiep-24h/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-hien-dai-tai-tphcm-post1052866.vov
https://www.qdnd.vn/kinh-te/tin-tuc/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-uy-tin-khong-747800
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https://suckhoedoisong.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-uy-tin-tai-tphcm-169230905150009514.htm
https://vietnamnet.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-tao-dau-an-bang-chat-luong-dich-vu-2173441.html
https://vneconomy.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-tot-khong.htm
https://plo.vn/kham-chua-benh-uy-tin-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-post748367.html
https://www.nguoiduatin.vn/phong-kham-hong-cuong-87-89-thanh-thai-phuong-14-quan-10-tp-hcm-a622960.html
https://plo.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-kham-chua-benh-uy-tin-post730252.html
https://vneconomy.vn/chat-luong-cua-phong-kham-da-khoa-hong-cuong.htm
https://tienphong.vn/pk-hong-cuong-87-89-thanh-thai-quan-10-dia-chi-kham-chua-benh-uy-tin-post1562387.tpo
https://vietnamnet.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-so-87-89-thanh-thai-nang-cao-chat-luong-dich-vu-2181570.html
https://baodansinh.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-luon-dat-suc-khoe-va-loi-ich-benh-nhan-len-hang-dau-20230816201014.htm
https://vietnamnet.vn/quy-trinh-kham-chua-benh-chuyen-nghiep-o-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-2179162.html
https://phapluat.tuoitrethudo.com.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-thuc-su-uy-tin-83816.html
https://dienbich.dienchau.nghean.gov.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-lua-dao-co-dung-su-that-khong-684.html
https://dakhoahongcuong.vn/
https://baodansinh.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-quan-10-20230803123523.htm
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https://ngoisao.vn/suc-khoe/cham-soc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-quan-10-405464.htm
https://tuoitrethudo.com.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-uy-tin-chat-luong-230459.html
https://www.nguoiduatin.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-phu-khoa-tphcm-tot-va-uy-tin-a602264.html
https://baodansinh.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dap-ung-nhu-cau-kham-chua-benh-ngay-cang-cao-cua-nguoi-dan-20230803123523.htm
https://vov.vn/doanh-nghiep/doanh-nghiep-24h/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-da-lieu-tphcm-uy-tin-chat-luong-post1004334.vov
https://kinhtedothi.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-voi-dich-vu-y-te-chuyen-nghiep.html
https://suckhoedoisong.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-tphcm-co-chat-luong-nhu-the-nao-169220616142930637.htm
https://www.bienphong.com.vn/7-uu-the-dich-vu-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-phu-khoa-tphcm-post460504.html
https://www.bienphong.com.vn/kham-chua-benh-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-da-lieu-thanh-pho-ho-chi-minh-post461523.html
https://vtv.vn/suc-khoe/kham-tri-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-the-nao-20210420192615725.htm
https://timduongdi.com/bai-viet/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-phuong-14-quan-10
https://vietnamnet.vn/kham-chua-benh-chat-luong-cao-o-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-643050.html
https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-kham-chua-benh-uy-tin-c683a1489528.html
https://suckhoedoisong.vn/chat-luong-kham-benh-cua-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-169230803170025982.htm
https://suckhoeviet.org.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-uy-tin-7058.html
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https://diendandoanhnghiep.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-248821.html
https://phunuhiendai.vn/danh-gia-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai/
https://xahoi.com.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-uy-tin-396143.html
https://ngoisao.vn/cong-nghe/san-pham-hot/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-co-tot-khong-407185.htm
https://www.techz.vn/143-823-1-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-gioi-thieu-ylt599483.html
https://eva.vn/tin-tuc-suc-khoe/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-kham-chua-benh-uy-tin-tai-tp-hcm-c296a568888.html
https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-post1042117.vov
https://nhipsongdothi.vn/87-89-thanh-thai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-uy-tin-187149.html
https://eva.vn/tin-tuc-suc-khoe/trai-nghiem-dich-vu-kham-chua-benh-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-quan-10-tp-hcm-c296a568636.html
https://giaoducthoidai.vn/phong-kham-hong-cuong-87-thanh-thai-phuong-14-quan-10-tp-ho-chi-minh-post651981.html
https://eva.vn/tin-tuc-suc-khoe/trai-nghiem-dich-vu-kham-chua-benh-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-quan-10-tp-hcm-c296a568636.html
https://suckhoedoisong.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-uy-tin-tai-tp-ho-chi-minh-169230824151112757.htm
https://ngoisao.vn/suc-khoe/cham-soc-suc-khoe/phong-kham-87-89-thanh-thai-phuong-14-quan-10-co-uy-tin-khong-407296.htm
https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/87-89-thanh-thai-quan-10-dia-chi-kham-chua-benh-uy-tin-post1040947.vov
https://suckhoeviet.org.vn/87-89-thanh-thai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-chua-benh-uy-tin-7429.html
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Bệnh viện 30 Tháng 4 - Địa chỉ chữa Bệnh Trĩ
tại Quận 3
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https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-da-khoa-kham-dich-vu-tai-tphcm-1255224.ldo
https://dantri.com.vn/suc-khoe/phong-kham-hong-cuong-chua-benh-tri-voi-phuong-phap-hien-dai-hieu-qua-toi-uu-20210118105046468.htm
https://dansinh.dantri.com.vn/dien-dan-dan-sinh/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dap-ung-nhu-cau-kham-chua-benh-ngay-cang-cao-cua-nguoi-dan-20230803123523.htm
https://dansinh.dantri.com.vn/dien-dan-dan-sinh/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-luon-dat-suc-khoe-va-loi-ich-benh-nhan-len-hang-dau-20230816201014.htm
https://dantri.com.vn/suc-khoe/dia-chi-kham-chua-benh-chat-luong-cao-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-20200228170928160.htm
https://baophapluat.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-chua-benh-uy-tin-tai-tp-hcm-post507019.html
https://www.anninhthudo.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-uy-tin-o-tp-hcm-post571275.antd
https://vietnambiz.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-bac-si-gioi-thiet-bi-hien-dai-20243261972792.htm
https://www.linkedin.com/pulse/danh-gia-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-tot-khong-phong-t6qrc
https://www.linkedin.com/pulse/gioi-thieu-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-phong-hhnkc?trk=article-ssr-frontend-pulse_more-articles_related-content-card
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Bệnh viện 30 tháng 4 có nguồn gốc từ Bệnh xá Ban An ninh Trung
ương cục miền Nam, là bệnh viện công lập thuộc Bộ Công an.
Bệnh viện nổi bật như một biểu tượng chăm sóc sức khỏe toàn
diện và là một Địa chỉ chữa Bệnh Trĩ tại Quận 3 cho các cán bộ
chiến sỹ, một số cán bộ hưu trí, cho cả nhân dân cùng khá nhiều
đối tượng khác nhau.

- Vị trí: 9 Sư Vạn Hạnh, Phường 9, Quận 5, TP.HCM

- Số điện thoại: 0283 835 4986

- Hoạt động lúc: Thứ Hai đến Thứ Sáu: 7h00 - 16h00

Bệnh Viện Chợ Rẫy - Bệnh viện chữa Bệnh
Trĩ tại Quận 3

Bệnh viện Chợ Rẫy được nhận ra là một trong các bệnh viện hàng
đầu cũng như lâu đời nhất trên cả nước. Bệnh viện được thành lập
từ năm 1900, bệnh viện được xếp hạng đặc biệt, là tuyến kỹ thuật
sau cùng một số tỉnh phía Nam. Bệnh viện có thế mạnh nổi bật là
sự kết hợp giữa những chuyên khoa để mang tới hiệu quả tốt nhất
cho việc chẩn đoán và chữa trị cho bệnh nhân.

- Vị trí: 201B Nguyễn Chí Thanh, Phường 12, Quận 5, TP.HCM
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- Số điện thoại: 0283 855 4137

- Mở cửa hoạt động lúc:

Thứ Hai đến Thứ Sáu: 7h00 - 16h00

Thứ Bảy: 7h00 - 11h00

Bệnh Viện Nguyễn Trãi - Địa chỉ chữa Bệnh
Trĩ ở Quận 3

Bệnh viện Nguyễn Trãi hoạt động với sứ mệnh là Địa chỉ chữa
Bệnh Trĩ tại Quận 3 cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe đa dạng
cũng như chất lượng cao cho người dân. Bệnh viện càng ngày
càng khẳng định được vị thế của mình qua việc sử dụng công nghệ
hiện đại, cơ sở vật chất tiên tiến cũng như đội ngũ y b.sĩ tài năng.

- Vị trí: 314 Nguyễn Trãi, Phường 8, Quận 5, Thành phố Hồ Chí
Minh

- Số điện thoại: 0283 923 5020

- Hoạt động lúc:

Thứ Hai đến Thứ Sáu: 7h30 - 11h00; 13h30 - 16h00
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 Thứ Bảy: khám dịch vụ từ 7h30 - 11h00

Bệnh viện Hoàn Mỹ Sài Gòn

Bệnh viện Hoàn Mỹ Sài Gòn là một trong một số Địa chỉ bệnh
viện chữa Bệnh Trĩ tại Quận 3 và là bệnh viện tư đầu tiên hoạt
động ở nước ta. Đây là bệnh viện Trung Tâm Y Tế, có rất nhiều
thế mạnh trong các lĩnh vực như Tim mạch, Tiêu hóa, Sản – Phụ
khoa, Nhi khoa, Chấn thương chỉnh hình, Nội Ngoại thần kinh –
Đột quỵ,…

- Vị trí: Cơ sở chính: 60–60A Phan Xích Long, Phường 1, Quận
Phú Nhuận, TP.HCM

- Số điện thoại: 028 3990 2468

- Mở cửa hoạt động lúc:

Thứ Hai đến Thứ Bảy: 6h00 - 11h30; 12h30 - 16h00

Ngoài giờ: Thứ Hai tới Thứ Bảy từ 16h00 - 18h00; Chủ
Nhật từ 6h30 - 12h00

Bệnh viện Đa Khoa Vạn Hạnh - Bệnh viện
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 chữa Bệnh Trĩ ở Quận 3

Bệnh viện Đa Khoa Vạn Hạnh là bệnh viện tư nhân được đầu tư
mạnh với 135 giường bệnh, song song đó trang bị đầy đủ các dịch
vụ chuyên khoa, sử dụng các kỹ thuật y khoa tiên tiến, mang lại sự
hài lòng cho người bị mắc bệnh.

- Địa chỉ: 781/B1–B3–B5 Lê Hồng Phong Nối Dài, Quận 10,
Thành phố Hồ Chí Minh

- Số điện thoại:0283 863 2553

- Giờ mở cửa:

Thứ Hai đến Thứ Bảy: 7h00 - 11h30; 13h30 - 17h00

Chủ Nhật: 7h00 - 11h30

Bệnh Viện Nguyễn Tri Phương - Bệnh viện
chữa Bệnh Trĩ tại Quận 3

Bệnh Viện Nguyễn Tri Phương Đây là bệnh viện Phòng Khám
hạng I, là lựa chọn hàng đầu khi có nhu cầu chăm sóc sức khỏe
của người dân thành phố cũng như vị trí lân cận. Với lịch sử lâu
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 đời, bệnh viện đã đạt được khá nhiều thành tựu to lớn và khẳng
định được vị thế của mình trong lòng người mắc bệnh.

- Vị trí: 468 Nguyễn Trãi, Phường 8, Quận 5, TPHCM

- Số điện thoại: 0823 923 4349

- Mở cửa hoạt động lúc:

Thứ Hai tới Thứ Sáu: 6h30 - 16h00

Thứ Bảy: 7h00 - 15h00

Bệnh viện Quân Y Viện 175 - Địa chỉ bệnh
viện chữa Bệnh Trĩ ở Quận 3

Bệnh viện Quân Y Viện 175 Là bệnh viện thuộc Bộ Quốc phòng
Việt Nam, Đây là bệnh viện tuyến cuối của quân đội ở vị trí phía
Nam. Hiện bệnh viện có khá nhiều chuyên khoa kiểm tra cũng
như trị liệu bệnh khác nhau, chuyên đến khám cũng như chữa
bệnh cho những cán bệnh cao cấp Đảng - Nhà nước, một số chiến
sĩ quân đội cũng như nhân dân.

- Vị trí: 782 Nguyễn Kiệm, Phường 3, Quận Gò Vấp, Thành phố
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 Hồ Chí Minh

- Số điện thoại: 0283 895 4988

- Hoạt động lúc:

Thứ Hai tới Thứ Sáu: 7h00 - 11h30; 13h30 - 16h30

Thứ Bảy: 7h00 - 11h30

Bệnh viện Thống Nhất - Phòng khám chữa
Bệnh Trĩ ở Quận 3

Bệnh viện Thống Nhất hoạt động với mục tiêu trở thành vị trí y tế
chất lượng cao, phục vụ tốt đa nhu cầu kiểm tra chữa trị bệnh của
người mắc bệnh vị trí phía Nam. Trải thông qua quá trình dài hoạt
động, bệnh viện đã khẳng định được vị thế của mình và tiếp nhận
hàng trăm lượt nghìn người đến đi khám mỗi năm.

- Địa chỉ: 1 Lý Thường Kiệt, Phường 7, Quận Tân Bình, TPHCM

- Số điện thoại: 0283 864 2140

- Giờ mở cửa:
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 Thứ Hai đến Thứ Sáu: 07h00 – 11h30, 13h00 – 16h30

Thứ 7: Chỉ thăm khám dịch vụ từ 07h00 – 11h30

Bệnh Viện Trưng Vương - Địa chỉ chữa Bệnh
Trĩ ở Quận 3

Bệnh viện Trưng Vương được trang bị cách thức chuyên khoa sâu,
nhằm đảm bảo tiếp cận chính xác, nhanh chóng cũng như can
thiệp nhanh chóng cho người mắc bệnh trong tình huống cấp cứu
nguy kịch. Đây cũng là một trong 11 Trung Tâm Y Tế trên địa bàn
Thành phố Hồ Chí Minh có đơn vị cấp cứu đột quỵ.

- Vị trí: 266 Lý Thường Kiệt, Phường 14, Quận 10, TPHCM

- Số điện thoại: 0283 864 2750

- Giờ mở cửa:

Thứ Hai tới Thứ Sáu: 6h30 - 11h00; 13h00 - 16h30

Thứ Bảy: 7h00 - 12h00

Những phòng tránh bệnh trĩ

                            17 / 18



 

» Thiết lập chế độ ăn rất nhiều chất xơ và uống đủ 2 lít nước. Điều
này sẽ giúp phân mềm cũng như dễ dàng thải ra ngoài hơn, làm
giảm áp lực tác động lên búi trĩ.

» Ngồi ngâm nước ấm rất nhiều lần trong ngày.

» Chườm nước đá có khả năng giúp làm giảm sưng.

» Tập thể thao để giúp phòng tránh táo bón.

Nên uống nước đầy đủ từ 6-8 cốc (tương đương 2 lít nước) một
ngày là thói quen khá tốt cho hệ tiêu hóa, giúp ngăn việc táo bón
lâu ngày dẫn tới trĩ. Hơn nữa cần tạo thói quen đi lại thể dục,
tránh ngồi lâu cũng như giảm cân (đối với người thừa cân, béo
phì) để giảm áp lực lên tĩnh mạch trực tràng và vùng hậu môn.

Lúc có triệu chứng nghi ngờ bệnh trĩ cần tới Phòng Khám Hồng
Cường uy tín để đi khám cũng như điều trị kịp thời.
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